
 

 1 

Hilfen und Unterstützungen 

für Betroffene von sexualisierter Gewalt im Kirchenkreis Steinfurt -
Coesfeld - Borken e.V. sowie für Personen aus dem sozialen Umfeld und 

Fachkräfte 

 

Hilfsangebote bundesweit: 

 

 

• Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“ 

Tel.: 0800 22 55 530 Bundesweit, kostenfrei und 

anonym. 

Das „Hilfetelefon Sexueller Missbrauch" ist die 

bundesweite, kostenfreie und anonyme 

Anlaufsteile für Betroffene von sexueller Gewalt, 

für Angehörige sowie Personen aus dem 

sozialen Umfeld von Kindern, für Fachkräfte und 

für alle Interessierten. Umfangreiche 

Informationen zu weiteren 

Beratungseinrichtungen (mit Adressen - Hilfen in 

der Nähe).  

Infos unter www.hilfeportal-missbrauch.de 

 

 

• Unabhängiger Beauftragter Sexueller 

Missbrauch 

Website für Fragen des sexuellen 

Kindesmissbrauchs — ist das zentrale 

Informationsportal für das Themenfeld des 

sexuellen Kindesmissbrauchs in der 

Bundesrepublik Deutschland. 

Infos unter www.beauftragter-missbrauch.de 

 

 

• N.I.N.A. 

NINA I Nationale Infoline, Netzwerk und 

Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Mädchen und 

Jungen 

Weitere Infos unter www.nina-lnfo.de 

 

http://www.hilfeportal-missbrauch.de/
http://www.beauftragter-missbrauch.de/
http://www.nina-lnfo.de/
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• Help – Zentrale Anlaufstelle für 

Betroffene von sexualisierter Gewalt in 

der evangelischen Kirche und Diakonie 

Allgemeine Beratung. Auf Wunsch wird an 

kirchliche und diakonische Ansprechstellen 

weitergeleitet, ebenso über alternative und 

unabhängige Beratungsangebote informiert. Bei 

Interesse erläutern wir Ihnen den Aufbau der 

Institutionen und die Zuständigkeitsbereiche für 

Ihr persönliches Anliegen. Die kostenlose 

Beratung ist unabhängig, anonym und unterliegt 

der Schweigepflicht. 

Infos unter zentrale@anlaufstelle.help 

 

▪ Nummer gegen Kummer (Kinder- und 

Jugendtelefon) 

www.nummergegenkummer.de 

Bundesweit für Kinder und Jugendliche kostenlos: 

0800 • III 0 333 

• Nummer gegen Kummer (Elterntelefon) 

www.elterntelefon.org 

Bundesweit für Eltern kostenlos: 0800 -III 0 550 

 

Hilfsangebote regionale 

Unterstützung für Kinder/Jugendliche: 

 

• Deutscher Kinderschutzbund Rheine 

48431 Rheine 

Tel. 05971-91439-0 

www.dksbrh.de 

Das Kinderschutzbund hält Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fachleuten ein breites 

Spektrum an Hilfsangeboten und Fortbildungsmaßnahmen vor.  

• Ärztliche Kinderschutzambulanz ( Deutsches Rotes Kreuz) 

48149 Münster 

Tel. 0251-418540 

www.drk-muenster.de 

 

Diagnostik, Beratung, Therapie für Kinder und Jugendliche, die von körperlicher, 

sexueller oder seelischer Misshandlung betroffen sind (Einzel-, Familien- und 

Gruppenangebote), Fachberatung und Clearingstelle. 

mailto:zentrale@anlaufstelle.help
http://www.dksbrh.de/
http://www.drk-muenster.de/
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• St. Agnes Hospital 

Ärztliche u. Psychosoziale Beratungsstelle 
bei Misshandlung, Vernachlässigung und sexuellem Missbrauch von Kindern 

Hemdener Weg 19, 46399 Bocholt, Tel: 02871 33777 

Email: kontakt@beratungsstelle-bocholt.de 

 

Jugendliche / Frauen / Männer 

• Zartbitter Münster e.V. 

48143 Münster 

Tel. 0251-4140555 

www.zartbitter-muenster.de 

 

Beratungsstelle für Jugendliche ab 14 Jahren, Frauen und Männer mit sexualisierten 

Gewalterfahrungen, Online Beratung, Supervision und Fachberatung für 

pädagogische und psychologische Fachkräfte, Angehörigenberatung 

  

Unterstützung für Frauen: 

 

• Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist ein 

bundesweites Beratungsangebot für Frauen, die Gewalt 

erlebt haben oder noch erleben. Unter der Nummer 

08000 116 016 und via Online-Beratung werden 

Betroffene aller Nationalitäten, mit und ohne 

Behinderung - 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr- 

unterstützt. Auch Angehörige, Freundinnen und Freunde 

sowie Fachkräfte werden beraten anonym und 

kostenfrei. 

•  

• Frauen für Frauen e.V. (DPWV) Beratungsstelle und Notruf 

Marktstr. 16 

48683 Ahaus 

Tel.: 02561 37 38 

http://www.frauenfuerfrauen-ahaus.de/home/ 

 

• Beratungsstelle Frauen-Notruf Münster 

48145 Münster Tel. 0251-34443 www.frauennotruf-muenster.de 

 

 

 

mailto:kontakt@beratungsstelle-bocholt.de
http://www.zartbitter-muenster.de/
http://www.frauenfuerfrauen-ahaus.de/home/
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Allgemeine Beratungsstellen für Kinder, Jugendliche und  Familien: 

• Diakonie WesT e.V. im Evangelischen Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken 

e.V. www.diakonie-west.de 

 

Die Unterstützung erfolgt durch akute Krisenintervention, persönliche und 

telefonische Beratung, Vermittlung von Therapeutinnen, Anwältinnen, 

Ärztinnen, zu Institutionen, Begleitung zu Polizei und Gericht. Die Gespräche 

sind vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.  

Ebenso anonyme Beratung von Fachkräften gem. §§ 8a/ 8b SGB VIII 

 

o Psychologische Familienberatungsstelle,   
Hörster Straße 5, 48599 Gronau 
Telefon 02562 - 70111-0 
E-Mail biz@diakonie-west.de 

 
o Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Familien- und 

Erziehungsberatung, Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatung,  

Wasserstraße 32, 48565 Steinfurt 

Tel. 02551 - 8637-0 

E-Mail eb@diakonie-west.de 

 

 

• Erziehungsberatungsstelle der Caritas 

Friedrichstr. 13, 48599 Gronau-Epe  

Telefon: 02565 - 2424  

eb.epe@caritas-ahaus-vreden.de  

 

• Zusätzliche örtliche Beratungsstellen finden Sie  über das Onlineportal der der 

DAJEB (www.dajeb.de) 

 

 

Jugendämter: 

Jugendämter der Regionen Steinfurt, Coesfeld, Borken bieten mit ihren Allgemeine Soziale 
Dienst (ASD)  Hilfs- und Unterstützungsleistungen des Fachbereiches Jugend und Familie 
auf der gesetzlichen Grundlage des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) an. Der 
ASD ist eine zentrale Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche und Familien in Krisen-, Not- und 
Belastungssituationen. Er verfügt über eine weite Bandbreite von Hilfen. Diese Hilfen werden 
konkret auf jeden Einzelfall angewandt, um eine notwendige und geeignete Hilfeform für jede 
Problemlage zu finden. Form und Umfang der Hilfe werden auch kurzfristig im Einzelfall mit 
den Beteiligten  (Familie, Kind, Jugendliche, Fachkräfte und Institutionen) abgestimmt und 
festgelegt.  

Weitere Infos und Ansprechpartner*innen über ortsbezogene Angebote der Kinder- und 
Jugendhilfe: 

Jugendamt Kreis Borken  
Burloer Str. 93, 46325 Borken, Tel:   02861 / 82-0 
https://kreis-borken.de/de/service/themen/jugend-familie/jugend-familie/dienstleistungen-
aufgaben/beratung-hilfen/ 

http://www.diakonie-west.de/
mailto:biz@diakonie-west.de
mailto:eb@diakonie-west.de
https://www.caritas-ahaus-vreden.de/contact.aspx?email=EQQHffTy%2fvWUlj56Fu4Lq2iZh1FnMIWBz4ML3A28m7U%3d
http://www.dajeb.de/
https://kreis-borken.de/de/service/themen/jugend-familie/jugend-familie/dienstleistungen-aufgaben/beratung-hilfen/
https://kreis-borken.de/de/service/themen/jugend-familie/jugend-familie/dienstleistungen-aufgaben/beratung-hilfen/
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Jugendamt Coesfeld  
Bernhard-von-Galen-Str. 10, 48653 Coesfeld, Tel. 02541 939-2308 

https://serviceportal.coesfeld.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/697/show 

Jugendamt Kreis Steinfurt 
Tecklenburger Straße 10, 48565 Steinfurt, Tel. 0 25 51/69 0 
https://www.kreis-steinfurt.de/kv_steinfurt/Kreisverwaltung/%C3%84mter/Jugendamt/ 

 

 

 

Weitere Angebote: 

 

WEISSER RING e.V. 

Opfer-Telefon 116 006 

Außenstelle Steinfurt, Jürgen Roscher 

Tel. 0151-55 16 48 26 

www.weisser-ring.de 

eigenständige Hilfsorganisation für 
Kriminalitätsopfer und ihre Familien 

 

Opferschutzbeauftragte der Kreispolizei Steinfurt 

48431 Rheine 

05971-9385917 oder 9385914 

www.steinfurt.polizei.nrw.de 

 

Gewaltopferambulanz UKM 
 
Universitätsklinikum Münster 
Röntgenstraße 23, 48149 Münster 
Tel. 0251-8355151 
www.klinikum.uni-muenster.de 
 
Unbürokratische Hilfe für Menschen, die Opfer von Gewalt geworden sind, kompetente 
Beratung durch speziell ausgebildete Ärztinnen/Ärzte, gerichtsverwertbare Dokumentation 
von Verletzungen, Sicherung von Spuren und Beweismaterialien 
 

Anonyme Spurensicherung bei einer Sexualstraftat (ASS) 

Maria-Josef-Hospital Greven 
Gynäkologische Abteilung 
Lindenstraße 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 502-0 

https://serviceportal.coesfeld.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/697/show
https://www.kreis-steinfurt.de/kv_steinfurt/Kreisverwaltung/%C3%84mter/Jugendamt/
http://www.steinfurt.polizei.nrw.de/
http://www.klinikum.uni-muenster.de/
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Mathias-Spital Rheine 
Frauenklinik 
Frankenburgstraße 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 42-0 

Klinikum Ibbenbüren 
Frauenklinik 
Große Straße 41, 49477 Ibbenbüren, Tel.: 05451 52-0 

 

Selbsthilfe Netzwerk NRW 

https://www.selbsthilfenetz.de/ 

Hier finden Sie Kontaktstellen in Ihrer Nähe, die Sie über Selbsthilfe-Gruppen vor Ort 

informieren und bei der Gründung neuer Gruppen unterstützen. 

 

Ansprechpersonen bei sexualisierter Gewalt und Verletzungen der sexuellen 

Selbstbestimmung im Evangelischen Kirchenkreis Steinfurt-Coesfeld-Borken 

Tobias Bendfeld 
Psychologe, Leiter der Beratungsstelle des Diakonischen Werks in Steinfurt 

Wasserstraße 32 
48565 Steinfurt  

Kontakt: 
Tel.: 02551 8637-123 
E-Mail: bendfeld@diakonie-west.de 

Homepage: www.diakonie-west.de 

Pfarrerin Alexandra Hippchen 
Koordination der ev. Notfallseelsorge im Münsterland 

Wichernstraße 6, 48143 Münster , Kontakt: Tel.: 0251 20079 102 
Mobil: 0151 68811793 
E-Mail: alexandra.hippchen@notfallseelsroge-ekvw.de  

 

 

 

 

*** Hinweis: die Logos der Organisationen sind u.U. urheberrechtlich 

geschützt! 

https://www.selbsthilfenetz.de/
mailto:bendfeld@diakonie-west.de
http://www.diakonie-west.de/
mailto:alexandra.hippchen@notfallseelsroge-ekvw.de

